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Consigli per i vostri PROBLEVI DI CUORE

FRANGESCO ALBERONI

osta dell e CII)ZOI‘G

¢¢I'amore Si spegne se e trascurato’’

orrei un consiglio: mio
marito esce tutte le not-
ti fino a tardi e a vol-
te torna a casa ubria-
co. lo mi sto stancando
di questa situazione e ho iniziato
a scambiare messaggi con un ra-
gazzo su Internet. Vorrei incontra-
re questa persona con la quale sto
costruendo un legame molto stret-
to. Shaglio? Che cosa mi consi-
glia di fare?

Emanuela

e notizie che mi da sono molto
scarse. o non so che eta ha lei
e che eta ha suo marito, e da quan-
to tempo siete sposati. Potreste es-
sere giovani e sposati da pochi an-
ni o avere cinquanta anni ed esse-

1e sposati da venti. E lui da quanto
tempo si comporta cosi? Forse an-
che il suo, come molti matrimoni,
€ cominciato in modo felice: erava-
te innamorati e immaginavate di vi-
vere insieme serenamente. Poi so-
no sopravvenuti dei problemi, del-
le difficolta. La vita ci riserva sem-
prequalcosadi sgradevole e di inat-
teso. A volte ¢ una malattia che ci
stanca, a volte sono gli affari che
vanno male e quello che appariva
un futuro sereno diventa pieno di
angosce. A volte invece sono dei
dissapori fra di noi che comincia-
no in modo lieve e poi si approfon-
discono perché ci parliamo sem-
pre meno e Ci sopportiamo sempre
piu a fatica. Jo, perd, nel corso de-

gli anni, ho potuto constatare che,

ILNUOVO LIBRO DI FRANCESCO ALBERONI

uscito L’universo amoroso,

il nuovo volume di France-
sco Alberoni, sociologo di fa-
ma mondiale e firma illustre di
Dipil, considerato il pitt gran-
de studioso vivente dell’amore.
Luniverso amoroso, pubblicato
dall’editore Jouvence al prezzo
di quattordici euro, ¢
un’avvincente rifles-
sione sul modo in
cui I'amore sta cam-
biando nella nostra |
societa. Dialogan- ||
do con la psicotera- |
peuta Cristina Cat-
taneo, che lo inter-
vista nelle sei in-
tense “conversa-
zioni” che com- |
pongono questo |

In tutte le librerie ¢ appena
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libro, Alberoni mostra che gli uo-
mini e le donne di 0ggi sono sem-
pre pii desiderosi di vivere il ses-
so e l'amore in totale libertd, sen-
za regole. Ma, al tempo stesso,
mostra anche, con esempi elo-
quenti, che il vero amore conti-
nua a essere il sogno di ciascu-
no di noi, e che le “nuove liber-
ta” della no-
stra societq
non Sono riu-
scite a sradica-
re dal cuore de-
gli uomini e del-
le donne la pitt
antica e profon-
da delle necessi-
ta: quella di tro-
vare una persona
alla quale donarsi
totalmente. [

se per un certo periodo due perso-
ne sono state realmente innamora-
te, se si sono volute veramente be-
ne, questo amore non si spegne mai
completamente. Non € cioé un fuo-
co che & stato spento gettandoci so-
pra dei secchi d’acqua, bensi come
quei fuochi del camino, che anche
quando sono spenti hanno le bra-
ci che continuano ad ardere sotto
la cenere: basta mettere un po’ di
paglia secca, soffiare e divampa di
nuovo la fiamma. In sostanza spes-
so il nostro amore si spegne per tra-
scuratezza: perché non facciamo
mai i gesti appropriati, perché ciri-
spondiamo male. E non vorrei fos-
se questo il vostro caso. Lui esce la
sera perché avete perso I’abitudine
di parlarvi, o lo fate in modo sgar-
bato: cosi lui va fuori, si annoia, si
intristisce e beve. E lei anziché far-
lo parlare, chiedergli di uscire con
lui e fare qualche viaggio assieme
0 con amici, si & messa a dialogare
con un tizio in Internet, dove mol-
ti uomini frustrati cercano compa-
gnia perché vogliono solo andare a
letto con le donne e poi sparire. Io
non ledico di non farlo mala invito,
prima di andare incontro a frustra-
zioni, ad avere un incontro franco
€ aperto con suo marito in cui cer-
cate di ricordare, accanto al cattivo,
anche il buono della vostra vita. Po-
treste trovare delle braci nascoste.

Non si s_ta .Iontano
da chi si ama

o scoperto di recente di
avere una malattia se-
7ia e tra un mese dovrei
sposarmi. Vorrei annul-
lare il matrimonio e la-
sciare il mio fidanzato per non co-

stringerlo a sposare una malata.
Lui teme che dico questo perché
non lo amo pin. Invece per e la-
sciarlo é un atto di amore. Come
posso fare? Mi da un consiglio?
Veronica

C erto, il consiglio glielo do, e
senza il minimo dubbio: ri-
nunci all’idea di lasciare il suo fi-
danzato e lo sposi. Se lei € innamo-
rata e lui lo & altrettanto, sposatevi.
Lei non mi ha scritto di quale ma-
lattia soffre, e io le auguro calda-
mente di potere guarire. Ma le dico:
posatevi anche se lamalattia & seria,
anche se ¢ mortale, perché non c’e
periodo pil bello dell’amore na-
scente, non c’¢ felicita pili grande
che stare con la persona che amia-
mo e dolore pili grande che starle
lontano. Non abbia paura: si sposi
e affronti la sua malattia con corag-
gio. E si goda il suo amore perché
la gioia e la serenita le daranno for-
za e aumenteranno anche le sue di-
fese contro la malattia. Ma arrivo a
dire di pit: si sposi anche se la sna
malattia dovesse essere incurabile,
perché comunque avrebbe la fortu-
na di passare tutto il tempo che le
resta con il suo amore.

Francesco Alberoni
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